
Schematherapie is een integratieve 
therapie waarin methoden en  
technieken uit de interpersoonlijke, 
experiëntiële- en psychodynamische 
therapie geïntegreerd zijn in een  
theoretisch model gebaseerd op de 
cognitieve theorie, met als doel  
persoonlijkheidsproblematiek  
effectief te kunnen behandelen. 
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v e r n i e uwend 
toe pas ba a r

Schematherapie is effectief gebleken bij  
de borderlinepersoonlijkheidsstoornis en 
veelbelovend bij de behandeling van andere 
persoonlijkheidsproblematiek. Deze therapie 
wordt individueel en in groepen toegepast en 
steeds breder geïmplementeerd. 
Uitgangspunt is dat wanneer niet aan de 
basisbehoeften van kinderen wordt voldaan  
zij disfunctionele schema’s, copingstijlen en 
modi kunnen ontwikkelen die een rol spelen bij  
persoonlijkheidsstoornissen en hardnekkige  
stemmings- en angststoornissen.
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