
Deze cursus is een unieke vervolgcursus voor 
iedereen die met groepsschematherapie werkt. 
Psychologen, psychotherapeuten, psychiaters, 
vaktherapeuten en sociotherapeuten kunnen 
zich laten inspireren door het fasegerichte 
model zoals ontwikkeld binnen de  
deeltijdbehandeling in Maastricht. 
Alhoewel deze cursus is ontwikkeld voor  
het doen van groepsschematherapie, zijn  
deelnemers die individuele therapie doen  
en het fasemodel willen vertalen naar hun  
praktijk en hun vaardigheden en tool kit  
willen uitbreiden, ook welkom. 

Indien gewenst kunnen ze graag overleggen 
voor deelname of deze cursus aan hun  
verwachtingen voldoet. Voorwaarde is dat 
cursisten een basiscursus schematherapie 
hebben gevolgd. Mocht je vragen hebben of je 
kunt deelnemen, overleg dan via ons mailadres.

vierdaagse cursus 
fasegericht werken 
binnen schematherapie 
in groepen 

p r i kkel en d 
d i r ect i e f 

v e r n i e uwend 
toe pas ba a r

aanbod
Vier dagen waarbinnen in chronologische volgorde  
per dag een fase wordt behandeld van het in  
Maastricht ontwikkelde fasemodel.   
Er wordt gewerkt met een mooie balans tussen 
theoretische en praktische oefeningen en toepas- 
singen. Deze cursus gaat je leren hoe je binnen  
een groepsschematherapeutische behandeling de 
verschillende behandelfases vorm kunt geven en 
hoe je daarbinnen optimaal gebruik maakt van de 
drie kanalen: denken, voelen en handelen.  
Technieken worden gedemonstreerd en ingeoefend 
tijdens de cursusdagen. Er is ruime gelegenheid tot 
vragen en opmerkingen van de cursisten.

docenten
Elke cursusdag wordt gegeven door twee docenten 
vanuit de groep: Rosi Reubsaet, Wiesette Krol, 
Guido Sijbers, Judith Hollands, Judith Vanhommerig. 
De docenten vormen een mix van Klinisch Psychologen 
en Psycho-dramatherapeuten, allen Senior Schema-
therapeuten.

data	 zie website voor actuele data/plaats
plaats 	 Maastricht/Eindhoven/Utrecht
kosten 	 € 975  (incl. koffie/thee en lunch)
	 Accreditatie verleend door: 
	 Fgztp, VGCT en SRVB
aanmelden 	 info@academievoorschematherapie.nl

voor meer aanbod en ontwikkelingen:
www.academievoorschematherapie.nl
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